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Presentation @ la m

L’Antenne Jeunes est une structure qui accueille les jeunes de 13 a
17 ans. Elle se situe au 2 bis avenue de la Zibeline sur le quartier de
Cesson-la-Forét. La structure se compose d’un directeur, Meyhart Delva
et d’'un animateur Jeunesse, Rémi Nedjari, tous les deux sont diplémés.
La structure est ouverte durant la période scolaire le mardi, jeudi, vendredi
de 16h30 al9h, le mercredi et le samedi de 14h a 19h et pendant les
vacances scolaires du lundi au vendredi de 14h a 19h.

Plusieurs activités sont mises en place telles que : baby-foot, billard
ping-pong, jeux de sociéte, activités manuelles, confection de repas, de
gateaux etc..., mais aussi des activités a I'extérieur, telles que : cinéma,
bowling, théatre, Laser Game, ski-nautique, sortie MC DO...

Toutes ces activités sont réservées principalement aux jeunes de la

commune de Cesson.

Venez découvrir la structure, osez franchir la porte,
VOus ne serez pas décgus.

Oy ectiisleaucatiis

- Amener les enfants et les jeunes a fréquenter les lieux culturels
- Développer I'autonomie

- Développer I'esprit critique

- Accompagner les Jeunes dans leurs projets

- Participer a la prévention des conduites dites « a risque »

- Faciliter les relations inter-quartiers

- Sensibiliser a 'appartenance de I'Europe

A partir du 10 juillet 2023, le paiement des activités de I’Antenne Jeunes
ne s’effectuera plus en espéce.
Une facture sera envoyée tous les 3 mois aux familles
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* WANTED
Notre émoji a disparu !

Cet été, celui ou celle qui trouvera les cing cartes émoiji cachées
a '’Antenne Jeunes deviendra le jeune de I'été 2023 et
obtiendra la récompense du meilleur chasseur de prime !

Bonne traque !




Journée détente Rdv 14h
Saneallfjullet o
Ferme pédagogique 7 places
i Jeux de sociétés
Mercrealsluillel Rdv 14h

« spécial jeux de cartes »

Le serviee jeunesse
seuhaite @ feus les
Jeunes de Cesson e
passer ee bennes
vecanees @ I'Antenne

mwJeunes bien stir.




Atelier

Cocktails de I'été

Sortie

« Trottinette cross électrique »

Rdv 14h

Rdv 14h

12 places / 9€

Brunch Rdv 11h30
12 places / 3€
Atelier
Alimentation positive Rdv 14h
« Les escapades de I'été » Rdv 14h
férié
Jeu de confort
Lunaif 7fjuillet Rdv 14h
« cohésion d’équipe »
« Sortie Aqua Park » Rdv 12h30

Mt alBliuiliel

Base de Loisirs Torcy

12 places / 3€

ercrealiFullel

Atelier confection

« Colliers d’'immunité »

Soirée Koh lanta

Rdv 14h

Rdv 19h

12 places / 3€

jeudi20ljullel

Sortie

« Accrobranche »

Rdv 14h

12 places / 6€

Vereapluiel

Epreuve finale

Course d’orientation en Forét

Rdv 14h

12 places




Le]spattcalvauslyagne!

« Activité tir a I’arc »

Base de loisirs Port aux cerises

Rdv 13h30

12 places / 3€

NETal2 et

Rencontre sportive

Service jeunesse VSD

Soirée BBQ

Rdv 14h

Rdv 18h
12 places / 3€

ercreaftluliet

Quiz spécial sport

Rdv 14h

jeyal2/fjullet

Sortie

« Ski nautique la Grande Paroisse »

Rdv 13h

12 places / 9€

Tournois E-sport

endreail28fullel Rdv 14h
« fortnite/mario kart »
Jeu d’eau
Lundif31fjuillel Rdv 14h
Jeu de vilain
« Activités Accrobranche/piscine » Rdv 12h

Maralilasut

Base de loisirs Buthiers

12 places / 3€

eroreafzfasut

« Activité équitation »

Base de loisirs Saint Quentin en Yvelines

Rdv 12h

10 places / 3€

Jeu de piste Rdv 14h
Geocaching
jeydi3facul Rdv 19h
Soirée croques en Pyjama 12 place / 3€
« Activité Paddle » Rdv 13h

vendrealdaaut

Base de loisirs Bois le Roi

12 places /3€




Tausfalljeay

Lunaf21fasul

Journée jeunes a la carte

Rdv 14h

Maraif22lacut

« Water Game La Grande Paroisse»

Rdv 13h

Wam Parc 12 places / 6€
Animation Jeux Vidéo Rdv 14h
Mercrea23faaut
Soirée Rdv 19h
film/pizza 12 places
« Activité canoé » Rdv 13h

jeudif24lasyl

Base de loisirs Port au cerise

16 places / 3€

Les escapades de I'été

yengreaif25fasyt Rdv 14h
(Skate-Park)
jinfue]vacances
Journée détente Rdv 14h
Je prends soin de moi
Luncif28facut
Rdv 18h

Soirée Feu d’artifice a Fontainebleau

12 places / 3€

Maraij2fact

« Activités Voile/piscine »

Base de loisirs Créteil

Rdv 14h

12 places / 3€

Mercreal3fasut

Atelier montage vidéo

Photos de |'été

Soirée bord de seine

Rdv 14h

Rdv 18h
12 places / 3€

jeuail31facut

Journée BBQ

ALSH Jules Verne

Rdv 11h
12 places/3€

« Activités Piscine/ luge »

Base de loisirs Etampes

Rdv 13h
12 places / 6€







\‘ ; MLC - La Citrouille Dans le cadre de "Echappez-vous !"
p—pi—eg Centre Socioculturel Une itinérance artistique en terres MJCiennes

Cesson Vert-Saint-Denis N
#N‘!STH{E
cuirone B0 kel
B 2023

EMg

ED[TION

LES ESCAPADES @3
GRATUIT DE L'ETE e

Entre amis, en famille,
pour faire des rencontres

13 JUILLET I5H - 18H

" Ferme des arts
- ’(@ (Vert-Saint-Denis)
Pour le Ius etlts
et les grands Salle Chipping Sodbury
(Cesson)

N ACUT 15H - 18H

Maison de l'env;ronnement
(Vert-Saint-Denis)

25 AOUT 15H - 18H

Skate Park
(Cesson-la-forét)

s'unissent pour animer vos quartlers !

O 2 3 Pour pIus d'information : www.michouillon.com v ¢ - La Citroville, CSC

B ) 35 rue Janisset Soeber, 77240 Cesson
€ Ssonm e | S R N e, 016063329
j SEevene A“w[‘:]z’&? Cesson ot Vert-Saint-Denis Secretanat@mlChOUillon_com




COUP DE POUCE REPARATION VELO
JEUX DE SOCIETE
DIV, ACTIVITES MANUELLES; xo
CHATEAUX GONFLABLES
COUP DE POUCE REPARATION VELO

GRATUITERIE (OBJETS DE SECONDE VIE)
ATELER PERCUSSIONS
EXPERIENCE REALITE VIRTUELLE
DECOUVERTE DES INSECTES ET PLANTES DE NOS JARDINS

BILLARD, PUISSARNCE &y, PALLETS; o

ANIMATION CLIMAT (EMPREINTE CARBONE,
ALINENTATION o0)

CONTES EN MUSIQUE .‘.
ESPACE DETENTEET LECTURE AVEC TRANSATS (@

TOURNOIS DE BABY-FOOT ET DIE PINE-[PORNIE

Programme détaillé par dates sur milchouillon.com

4EME
EDITION

Les Esca ades
de I'éte

Ne pas jeter sur la voie publique







EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES

Pour les sorties alajournée :
SAC a DOC et BOUTEILLE D’EAU

Pour la patinoire :
GANTS

Pour les sorties a vélo :
CASQUE

Pour le foot en salle :
CHAUSSURES PROPRES

Pour les activités nautiques :
BREVET D’AISANCE AQUATIQUE

Inscriptions

Mercredi 28 juin
a 14h

Renseighements ;: 01 60 63 15 06
ou

Meyhart : 06 49 77 96 59
m.delva@ville-cesson.fr

Rémi : 06 49 77 67 75
r.nedjari@ville-cesson.fr

Ouverture de 'Antenne Jeunes
Le mardi, jeudi, vendredi

De 16h30 a 19h

Le mercredi a partir de 14h

Le samedi pour les activités

Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux
K] antjeunes_cesson
l@l cesson_jeunesse

{1 antennejeunes

Nous vous rappelons que certaines activités sont soumises aux
conditions climatiques et, dans une certaine mesure, aux souhaits
des participants, ce qui peut générer d’éventuels changements.



