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Présentation de la structure 
 

L’Antenne Jeunes est une structure qui accueille les jeunes de 13 à 
17 ans. Elle se situe au 2 bis avenue de la Zibeline sur le quartier de 
Cesson-la-Forêt. La structure se compose d’un directeur, Meyhart Delva 
et d’un animateur Jeunesse, Rémi Nedjari, tous les deux sont diplômés. 
La structure est ouverte durant la période scolaire le mardi, jeudi, vendredi 
de 16h30 à19h, le mercredi et le samedi de 14h à 19h et pendant les 
vacances scolaires du lundi au vendredi de 14h à 19h. 
 

Plusieurs activités sont mises en place telles que : baby-foot, billard 
ping-pong, jeux de société, activités manuelles, confection de repas, de 
gâteaux etc…, mais aussi des activités à l’extérieur, telles que : cinéma, 
bowling, théâtre, Laser Game, ski-nautique, sortie MC DO… 
Toutes ces activités sont réservées principalement aux jeunes de la 

commune de Cesson. 

 

Venez découvrir la structure, osez franchir la porte, 

vous ne serez pas déçus. 

 

 

Objectifs éducatifs 
- Amener les enfants et les jeunes à fréquenter les lieux culturels 

- Développer l’autonomie 

- Développer l’esprit critique 

- Accompagner les Jeunes dans leurs projets 

- Participer à la prévention des conduites dites « à risque » 

- Faciliter les relations inter-quartiers 

- Sensibiliser à l’appartenance de l’Europe 

  

A partir du 10 juillet 2023, le paiement des activités de l’Antenne Jeunes 

ne s’effectuera plus en espèce.  

Une facture sera envoyée tous les 3 mois aux familles 



Le jeune du mois 

                                  Wanted 
Notre émoji a disparu ! 

Cet été, celui ou celle qui trouvera les cinq cartes émoji cachées 
à l’Antenne Jeunes deviendra le jeune de l’été 2023 et 

obtiendra la récompense du meilleur chasseur de prime ! 

Bonne traque ! 

 
 
 

 
 

 



Programme Antenne Jeunes 
 

 
 
 
 
 
 

Samedi 1 juillet 
Journée détente  

Ferme pédagogique 

Rdv 14h 

7 places 

Mercredi 5 juillet 
Jeux de sociétés 

« spécial jeux de cartes » 
Rdv 14h 



 

  

 

Lundi 10 juillet 

Atelier  

Cocktails de l’été 
Rdv 14h 

Mardi 11 juillet 
Sortie 

« Trottinette cross électrique » 

Rdv 14h 

12 places / 9€ 

Mercredi 12 juillet 

Brunch  

 

Atelier 

Alimentation positive 

Rdv 11h30  

12 places / 3€ 

 

Rdv 14h 

Jeudi 13 juillet « Les escapades de l’été » Rdv 14h 

Vendredi 14 juillet férié 

Lundi 17 juillet 
Jeu de confort 

« cohésion d’équipe » 
Rdv 14h 

Mardi 18 juillet 
« Sortie Aqua Park » 

Base de Loisirs Torcy  

Rdv 12h30 

12 places / 3€ 

Mercredi 19 juillet 

Atelier confection 

 « Colliers d’immunité » 

 

Soirée Koh lanta 

Rdv 14h 

 

Rdv 19h 

12 places / 3€ 

Jeudi 20 juillet 
Sortie  

« Accrobranche » 

Rdv 14h 

12 places / 6€ 

Vendredi 21 juillet 
Epreuve finale 

Course d’orientation en Forêt 

Rdv 14h 

12 places 

Un pour tous et tous pour un  

A nous les vacances 



 

 

 

 

 

Lundi 24 juillet 
« Activité tir à l’arc » 

Base de loisirs Port aux cerises  

Rdv 13h30 

12 places / 3€ 

Mardi 25 juillet 

Rencontre sportive 

Service jeunesse VSD 

 

Soirée BBQ 

Rdv 14h 

 

 

Rdv 18h 

12 places / 3€ 

Mercredi 26 juillet Quiz spécial sport Rdv 14h 

Jeudi 27 juillet 
Sortie 

« Ski nautique la Grande Paroisse » 

Rdv 13h 

12 places / 9€ 

Vendredi 28 juillet 
Tournois E-sport 

« fortnite/mario kart » 
Rdv 14h 

Lundi 31 juillet 
Jeu d’eau  

Jeu de vilain 
Rdv 14h 

Mardi 1 aout 
« Activités Accrobranche/piscine »  

Base de loisirs Buthiers 

Rdv 12h 

12 places / 3€ 

Mercredi 2 aout 
« Activité équitation » 

Base de loisirs Saint Quentin en Yvelines 

Rdv 12h 

10 places / 3€ 

 

 

Jeudi 3 aout 

Jeu de piste 

Geocaching 

 

Soirée croques en Pyjama 

Rdv 14h 

 

Rdv 19h 

12 place / 3€ 

Vendredi 4 aout 
« Activité Paddle » 

Base de loisirs Bois le Roi 

Rdv 13h  

12 places /3€ 

Le sport ça vous gagne  

Un petit brin d’air  



 

 

  

Lundi 21 aout Journée jeunes à la carte Rdv 14h 

Mardi 22 aout 
« Water Game La Grande Paroisse» 

Wam Parc 

Rdv 13h 

12 places / 6€ 

Mercredi 23 aout 

Animation Jeux Vidéo 

 

Soirée  

film/pizza 

Rdv 14h 

 

Rdv 19h 

12 places 

Jeudi 24 aout 
« Activité canoé »  

Base de loisirs Port au cerise 

Rdv 13h 

16 places / 3€ 

Vendredi 25 aout 
Les escapades de l’été 

(Skate-Park)  
Rdv 14h 

Lundi 28 aout 

Journée détente 

Je prends soin de moi 

 

Soirée Feu d’artifice à Fontainebleau 

Rdv 14h 

 

Rdv 18h 

12 places / 3€ 

Mardi 29 aout 
« Activités Voile/piscine »  

Base de loisirs Créteil 

Rdv 14h 

12 places / 3€ 

Mercredi 30 aout 

Atelier montage vidéo 

Photos de l’été 

 

Soirée bord de seine 

Rdv 14h 

 

 

Rdv 18h 

12 places / 3€ 

Jeudi 31 aout 
Journée BBQ 

 ALSH Jules Verne 

Rdv 11h 

12 places/3€ 

Vendredi 1 septembre 
« Activités Piscine/ luge » 

Base de loisirs Etampes 

Rdv 13h 

12 places / 6€ 

Tous à l’eau  

Bonne fin de vacances 



Photos du mois 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 



Rebus du mois 
 

 

  



Renseignements : 01 60 63 15 06 

ou 

Meyhart : 06 49 77 96 59 

m.delva@ville-cesson.fr 

Rémi : 06 49 77 67 75 

r.nedjari@ville-cesson.fr 

 

Ouverture de l’Antenne Jeunes 

Le mardi, jeudi, vendredi 

De 16h30 à 19h 

Le mercredi à partir de 14h 

Le samedi pour les activités 

 

Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux 

antjeunes_cesson 

cesson_jeunesse 

antennejeunes 

 

 

 

 

 

 

 

EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES 

 

Pour les sorties à la journée : 

SAC à DOC et BOUTEILLE D’EAU 

 

Pour la patinoire : 

GANTS 

Pour les sorties à vélo : 

CASQUE 

 

Pour le foot en salle : 

CHAUSSURES PROPRES 

 

Pour les activités nautiques : 

BREVET D’AISANCE AQUATIQUE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous vous rappelons que certaines activités sont soumises aux 

conditions climatiques et, dans une certaine mesure, aux souhaits 

des participants, ce qui peut générer d’éventuels changements. 

Inscriptions 

à l’Antenne Jeunes 

à partir du 

Mercredi 28 juin 

à 14h 


