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Venez découvrir la structure, osez franchir la porte,
vous ne serez pas déçus.

Amener les enfants et les jeunes à fréquenter les lieux culturels

Objectifs Educatifs

L’Antenne Jeunes est une structure qui accueille les jeunes de 11 à 17 ans. Elle se situe au 2
bis avenue de la Zibeline dans le quartier de Cesson-la-Forêt. La structure se compose d’un
directeur, Meyhart Delva et d’un animateur jeunesse diplômé. L’Antenne Jeunes est ouverte
durant la période scolaire le mardi, jeudi, vendredi de 16h30 à 19h, le mercredi et le samedi de
14h à 19h et pendant les vacances scolaires du lundi au vendredi de 14 h à 19 h selon le
programme définit.

Plusieurs activités sont mises en place telles que : baby-foot, billard ping-pong, jeux de société,
activités manuelles, confection de repas, de gâteaux etc..., mais aussi des activités à
l’extérieur, au cinéma, bowling, théâtre, Laser Game, ski-nautique...
Toutes ces activité sont réservées principalement aux jeunes de la commune de Cesson, alors
rejoignez-nous !

Présentation de la
structure

Développer l’autonomie

Développer l’esprit critique

Accompagner les Jeunes dans leurs projets

Participer à la prévention des conduites dites « à risques »

Faciliter les relations inter-quartiers

Sensibiliser à l’appartenance de l’Europe



Le jeune du mois



Contact du promeneur: DELVA Meyhart directeur service jeunesse  ville de Cesson

mail: m.delva@ville-cesson.fr    tel: 0649779659



Contact du promeneur: DELVA Meyhart directeur service jeunesse  ville de Cesson

mail: m.delva@ville-cesson.fr    tel: 0649779659



Depuis le 1er juillet 2023, 

le paiement des activités 

de l’Antenne Jeunes 

ne s’effectue plus 

en espèce. 

Dorénavant, une facture 

du Trésor public 

vous sera envoyée 

directement à domicile 

tous les 3 mois 

Exemple :
Pour les mois d’octobre, novembre, décembre. 

Facture éditée en mairie en janvier
Relance du Trésor Public en février pour le paiement



Mercredi 1er juillet Cocktail party Rdv 14h

ProgrammeProgrammeProgramme
JeunesseJeunesseJeunesse

Bravo à tous pour cette année, maintenant, place aux vacances :

fini les réveils et les devoirs, place au repos et aux bons moments.

Cet été, à l’Antenne Jeunes, on vous attend pour un programme

au top : sorties, défis, détente, soirées..

Profitez à fond de vos vacances et on se retrouve très vite !



lundi 6 juillet

Brunch de l’Été
Rdv 11h

12 places / 3€

Activité
“Mon réseau social”

Rdv 14h

mardi 7 juillet
Sortie base de loisirs Buthiers

“Accrobranche + piscine”
Prévoir un pique nique

Rdv 10h
10 places / 3€

mercredi 8 juillet
Animation 

“Les bienfaits et méfaits des
Réseaux”

Rdv 14h

jeudi 9 juillet
Défis Sportif

(lots à gagner)

Rdv 14h
Street workout 

plaine du moulin
 à vent

vendredi 10 juillet

"Les Escapades de l’Été”
(Plaine du moulin à vent)

Rdv 13h30

Sortie Cinéma + Resto
Rdv 18h

12 places / 9€

VacancesVacancesVacances
JuilletJuilletJuillet

Connecte toi !!

BREVET

OBLIGATOIRE

cesson_jeunesse antjeunes_cesson



lundi 13 juillet

Défis Bingo Rdv 14h

Soirée Jeux vidéo
Prévoir un pique nique

Rdv 18h

mardi 14 juillet Férié

mercredi 15 juillet
Sortie Centre Multi sport

“B14”
( Padel Foot...)

Rdv 14h
10 places / 6€

jeudi 16 juillet
Sortie base de loisirs Créteil

“Piscine à vague”
Prévoir un pique nique

Rdv 11h
10 places / 3€

vendredi 17 juillet
"Les Escapades de l’Été”

(Place Firmin Mercier)
Rdv 13h30

VacancesVacancesVacances
JuilletJuilletJuillet

Des jeunes et des vacances

BREVET

OBLIGATOIRE



lundi 20 juillet
Jeu de piste

“Go La Seine et Marne”
Rdv 14h

mardi 21 juillet
Sortie

Château de Versailles
Prévoir un pique nique

Rdv 9h
12 places / 3€

mercredi 22 juillet
Sortie Jardin d’Acclimatation

Prévoir un pique nique
Rdv 8h30

12 places / 6€

jeudi 23 juillet
Sortie sur Paris
“ Montmartre”

Rdv 10h
12 places / 9€

vendredi 24 juillet

Sortie base de loisirs de Bois le Roi
“Paddle”

Rdv 13H
10 places / 3€

Soirée sandwichs Franciliens
Rdv 18H

12 places / 3€

VacancesVacancesVacances
juilletjuilletjuillet

Balade en Ile de france

BREVET

OBLIGATOIRE



lundi 27 juillet Ciné Quizz Rdv 14h

mardi 28 juillet
Atelier Suedage 

(remake scène de film)
Rdv 14h

mercredi 29 juillet

Journée BBQ
Rdv 10h30

12 places / 3€

Activité 
“Montage vidéo et création

d’affiches”
Rdv 14h

jeudi 30 juillet
Sortie Base de loisirs Torcy

“Aquapark”
Prévoir pique nique

Rdv 10h
12 places / 3€

vendredi 31 juillet

Activité 
“Doublage”

Rdv 14h

Soirée Festival de Cannes
(Tenue de soirée obligatoire)

Rdv 18h30
12 places / 3€

VacancesVacancesVacances
juilletjuilletjuillet

Cesson fait son cinéma

BREVET

OBLIGATOIRE



lundi 17 aout
Aventure et Exploration

“Geoguesser”
(jeu de localisation en ligne) 

Rdv 14h

mardi 18 aout

Atelier dégustation à l’aveugle 
+ 

Défis sportifs

Rdv 14h
Street workout 

plaine du
moulin à vent

Soirée Bowling/Resto
Rdv 18h30

10 places / 6€

mercredi 19 aout
Randonnée forêt de Fontainebleau

(prévoir sac et bouteille d’eau)
Rdv 13h

12 places

jeudi 20 aout

Sortie base de loisirs 
Cergy Pontoise

“Surf”
Prévoir un pique nique

Rdv 11h30 
10 places / 3€

vendredi 21 aout

Tournoi de Pétanque Rdv 14h

Soirée BBQ
Rdv 18h

12 places / 3€

VacancesVacancesVacances
AOUtAOUtAOUt

Exploration et aventure

BREVET

OBLIGATOIRE



lundi 24 aout
Activité

“Création maquette de Bateau”
Rdv 14h

mardi 25 aout

Sortie Piscine Rdv 14h

Soirée “Bord de Seine”
Prévoir pique nique

Rdv 18h30
12 places

mercredi 26
Concours de dessin

“En pleine mer”
Rdv 14h

jeudi 27 aout
Sortie base de loisirs Jablines

“Catamaran”
Prévoir pique nique

Rdv 12h
10 places / 3€

vendredi 28 aout

Jeux Débats Rdv 14h

Soirée Ciné/Resto
Rdv 18h

12 places / 9€

lundi 31 aout
Débrief de l’Été

Visio Photos
Rdv 14h

VacancesVacancesVacances
AOUtAOUtAOUt

BREVET

OBLIGATOIRE

Voyage et croisière



7 È M EE D I T I O N

VENDREDI 3 JUILLET
14H - 18H

 

VENDREDI 10 JUILLET
11H - 18H 
Jardin sous le vent
(Cesson)
VENDREDI 17 JUILLET
15H - 18H
Place Firmin Mercier
(Cesson)
VENDREDI 24 JUILLET
15H - 18H

 

 
(Vert-Saint-Denis)

Place Condorcet
(Vert-Saint-Denis)

Ecole Pasteur

La Citrouille, les médialudothèques de Grand Paris Sud 
et vos associations s'unissent pour animer vos quartiers !

Les Escapades
de l'été

Pour les plus petits, 
les "un peu" plus grands
et les grands

GRATUIT

Entre amis, en famille,
pour faire des rencontres





Photos du mois



jeu du mois

Retrouves Charlie et sa bande



Le proverbe du
mois

Les vacances, c’est tout un travail
de repos très difficile



Sortie
spectacle

S P E C T A C L E S  Q U I  V O U S  S E R O N T

P R O P O S E S  D U R A N T  L ’ A N N É E

    

Les sorties spectacles 
reviendront à la rentrée 2026-2027



antjeunes_cesson
cesson_jeunesse
antennejeunes

Tu souhaites participer
aux activités ?

ÉQUIPEMENTS OBLIGATOIRES

Ouverture  de l’Antenne Jeunes
Le mardi, jeudi, vendredi

de 16h30 à 19h
Le mercredi à partir de 14h

Le samedi pour les activités

Inscriptions à
l’Antenne Jeunes 

à partir du 
mercredi 24 juin

 à 14h

Pour les sorties à la journée :
Sac à dos et Bouteille d’eau

Pour la patinoire :
Gants 

Pour les sorties à vélo :
Casque

Pour le foot en salle :
Chaussures propres

Pour les activités nautiques :
Brevet d’aisance aquatique

Nous vous rappelons que certaines activités sont soumises aux
conditions climatiques et, dans une certaine mesure, aux souhaits
des participants, ce qui peut générer d’éventuels changements.

Instagram
 Cesson jeunesse

Renseignements : 09.79.19.00.87

Meyhart : 06.49.77.96.59
m.delva@ville-cesson.fr

Raymond : 06.78.09.28.96
r.kanga@ville-cesson.fr
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