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Présentation de la structure 
 

L’Antenne Jeunes est une structure qui accueille les jeunes de 13 à 
17 ans. Elle se situe au 2 bis avenue de la Zibeline sur le quartier de 
Cesson-la-Forêt. La structure se compose d’un directeur, Meyhart Delva 
et d’un animateur Jeunesse, Rémi Nedjari, tous les deux sont diplômés. 
La structure est ouverte durant la période scolaire le mardi, jeudi, vendredi 
de 16h30 à19h, le mercredi et le samedi de 14h à 19h et pendant les 
vacances scolaires du lundi au vendredi de 14h à 19h. 
 

Plusieurs activités sont mises en place telles que : baby-foot, billard 
ping-pong, jeux de société, activités manuelles, confection de repas, de 
gâteaux etc…, mais aussi des activités à l’extérieur, telles que : cinéma, 
bowling, théâtre, Laser Game, ski-nautique, sortie MC DO… 
Toutes ces activités sont réservées principalement aux jeunes de la 

commune de Cesson. 

 

Venez découvrir la structure, osez franchir la porte, 

vous ne serez pas déçus. 

 

 

Objectifs éducatifs 
- Amener les enfants et les jeunes à fréquenter les lieux culturels 

- Développer l’autonomie 

- Développer l’esprit critique 

- Accompagner les Jeunes dans leurs projets 

- Participer à la prévention des conduites dites « à risque » 

- Faciliter les relations inter-quartiers 

- Sensibiliser à l’appartenance à l’Europe 

  



Les jeunes du mois 

Chaque mois l’Antenne Jeunes mettra en avant  
un jeune cessonnais fréquentant 

 la structure ! 

(Exceptionnellement ce mois-ci 5 jeunes) 

 

 

 
 
 
 

 
                   Tom Margaux Nahil Annaelle Mathis 

  

Merci à eux pour l’aide donnée à l’organisation  

du Loto. 



Programme Antenne Jeunes 

 
 

Samedi 1 avril 
Le troc du Poisson d’avril 

(Carré Senart) 
Rdv 14h 

Mercredi 5 Avril 
Bienvenue à l’Antenne 

ALSH Jules Verne 
Rdv 14h 

Samedi 8 Avril 
Château Vaux le Vicomte 

Jeu de piste chocolaté 

Rdv 14h 

12 places/3€ 

Mercredi 12 Avril 
Atelier  

Confection d’un Aquarium 
Rdv 14h 

Samedi 15 avril 
Journée Mondiale de l’Art 

Ateliers artistiques  

(tableau, argile, origami…) 

 

Rdv 14h 

 

Mercredi 19 Avril 
Journée découverte 

« Résidence Le Chemin » 
Rdv 14h 



Photos du mois 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vacances de printemps 
Semaine créative 

 

 

Lundi 24 avril 
Création d’un jeu  

« Loup garou manga » 
Rdv 14h 

Mardi 25 avril 

Atelier  

Billard japonais 

Partie 2 

Rdv 14h 

Mercredi 26 avril 
Sortie Cinéma 

« Shazam 2 » 

Rdv 14h 

12 places/6€ 

Jeudi 27 avril 
Concours 

« Un goûter quasi Parfait » 

 

Rdv 13h  

 

Vendredi 28 avril 

Journée défis 

« Qui peut battre les animateurs ? » 

 

Soirée film  

débat/pizza 

Rdv 14h 

 

 

Rdv 18h 

12 places/3€ 



Vacances de printemps 

 

Lundi 1er mai Férié 

Mardi 2 mai 
Atelier confiture aux fruits 

(Cueillette Ferme de Servigny) 
Rdv 14h 

Mercredi 3 mai 
Atelier réalité augmentée 

(Théâtre de Sénart) 

Rdv 14h 

12 places/3€ 

Jeudi 4 mai 

 

Sortie 

« La Foire du Trône » 

 

 

Rdv 13h 

12 places 

Vendredi 5 mai  

Journée Jeunes 

(Les jeunes choisissent leurs activités) 

 

Soirée Bowling/resto 

 

Rdv 14h 

 

 

Rdv 14h 

12 places/6€ 



 



  



Jeu du mois 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

Sortie spectacle 
 SPECTACLES  

QUI VOUS SERONT PROPOSES DURANT  L’ANNEE 
  

 

 

 

 

 

 

Samedi 13 mai -18h30 

« Pillowgraphie » 

12 places 9€ 

 

  



Renseignements : 01 60 63 15 06 

ou 

Meyhart : 06 49 77 96 59 

m.delva@ville-cesson.fr 

Rémi : 06 49 77 67 75 

r.nedjari@ville-cesson.fr 

 

Ouverture de l’Antenne Jeunes 

Le mardi, jeudi, vendredi 

De 16h30 à 19h 

Le mercredi à partir de 14h 

Le samedi pour les activités 

 

Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux 

antjeunes_cesson 

cesson_jeunesse 

antennejeunes 

 

 

 

 

 

 

EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES 

 

Pour les sorties à la journée : 

SAC à DOC et BOUTEILLE D’EAU 

 

Pour la patinoire : 

GANTS 

Pour les sorties à vélo : 

CASQUE 

 

Pour le foot en salle : 

CHAUSSURES PROPRES 

 

Pour les activités nautiques : 

BREVET D’AISANCE AQUATIQUE 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous vous rappelons que certaines activités sont soumises aux 

conditions climatiques et, dans une certaine mesure, aux souhaits 

des participants, ce qui peut générer d’éventuels changements. 

Inscriptions 

à l’Antenne Jeunes 

à partir du 

Samedi 1 avril 

à 14h 


