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Venez découvrir la structure, osez franchir la porte,
vous ne serez pas déçus.

Amener les enfants et les jeunes à fréquenter les lieux culturels

Objectifs Educatifs

L’Antenne Jeunes est une structure qui accueille les jeunes de 11 à 17 ans. Elle se situe au 2
bis avenue de la Zibeline dans le quartier de Cesson-la-Forêt. La structure se compose d’un
directeur, Meyhart Delva et d’un animateur jeunesse diplômé. L’Antenne Jeunes est ouverte
durant la période scolaire le mardi, jeudi, vendredi de 16h30 à 19h, le mercredi et le samedi de
14h à 19h et pendant les vacances scolaires du lundi au vendredi de 14 h à 19 h selon le
programme définit.

Plusieurs activités sont mises en place telles que : baby-foot, billard ping-pong, jeux de société,
activités manuelles, confection de repas, de gâteaux etc..., mais aussi des activités à
l’extérieur, au cinéma, bowling, théâtre, Laser Game, ski-nautique...
Toutes ces activité sont réservées principalement aux jeunes de la commune de Cesson, alors
rejoignez-nous !

Présentation de la
structure

Développer l’autonomie

Développer l’esprit critique

Accompagner les Jeunes dans leurs projets

Participer à la prévention des conduites dites « à risques »

Faciliter les relations inter-quartiers

Sensibiliser à l’appartenance de l’Europe



Le jeune du mois

A votre avis je suis qui ?



Contact du promeneur: DELVA Meyhart directeur service jeunesse  ville de Cesson

mail: m.delva@ville-cesson.fr    tel: 0649779659



Contact du promeneur: DELVA Meyhart directeur service jeunesse  ville de Cesson

mail: m.delva@ville-cesson.fr    tel: 0649779659



Depuis le 1er juillet 2023, 

le paiement des activités 

de l’Antenne Jeunes 

ne s’effectue plus 

en espèce. 

Dorénavant, une facture 

du Trésor public 

vous sera envoyée 

directement à domicile 

tous les 3 mois 

Exemple :
Pour les mois d’octobre, novembre, décembre. 

Facture éditée en mairie en janvier
Relance du Trésor Public en février pour le paiement



Mercredi 1er avril
Activités sportives / ludiques

 “Accueil d’un groupe
d’allemand”

Rdv 14h

Samedi 4 avril
“Evènement”

Course solidaire
pour l’Autisme

Rdv 10h
Parc Urbain

Mercredi 8 avril Atelier cuisine 
“Le Strudel aux pommes” Rdv 14h

Samedi 11 avril

Atelier Jardinage Rdv 14h

Sortie Théâtre / Resto
“Der Lauf”

Rdv 17h
10 places / 9€

Mercredi 15 avril Tournoi de baby foot Rdv 14h

ProgrammeProgrammeProgramme
JeunesseJeunesseJeunesse





NOTRE OBJECTIF : FAIRE DÉCOUVRIR DIFFÉRENTS LIEUX
 CULTURELS DE L’ILE DE FRANCE. 

Le louvre...............................................................samedi 14 Février

montmartre......................................................................samedi 28 mars

JARDIN D’ACCLIMATATION..................................................SAMEDI 6 JUIN 

château de versailles....................................................MOIS DE JUILLET 

Le musée de la Grande Guerre...................... .Vacances de Février

PôLe

TU HABITES CESSON

ET TU AS ENTRE 11 ET 17 ANS ?
NOUS T’INVITONS À VENIR T’INSCRIRE 
DIRECTEMENT À L’ANTENNE JEUNES ! 



Lundi 20 avril

Fabrication 
de l’arbre citoyen

Rdv 14h

Sortie Cinéma
“Super Mario Galaxy”

(prévoir un pique nique)

Rdv 18h
12 places / 6€

Mardi 21 avril
Atelier 

d’artistes peintres
Rdv 14h

Mercredi 22 avril

“Moi manga”
Transforme moi en manga

Rdv 14h

Soirée 
“Pizza maison”

18h-21h30
12 places / 3€

Jeudi 23 avril
Sortie 

“Sensas”
(Développe tes sens)

Rdv 14h
12 places / 6€

Vendredi 24 avril
Sortie 

“Musée du Louvre”
(prevoire un pique nique)

Rdv 9h
12 places / 3€

Gare de Cesson

VacancesVacancesVacances
d’avrild’avrild’avril

Artiste Citoyen



Lundi 27 avril La capsule temporelle digitale Rdv 14h

Mardi 28 avril

Sortie 
Escape Game
(Locked Up)

Rdv 14h
10 places / 6€

Soirée film
Prévoir pique-nique

Rdv 19h
12 places 

Mercredi 29 avril
Atelier 

“Prévention Numérique”
Rdv 14h

Jeudi 30 avril

Après-midi 
Jeux de mémoire

Rdv 14h

Soirée 
Pique-nique de notre enfance

+ 
Jeux loufoques

Rdv 18h
12 places / 3€

Vendredi 1er mai Férié

VacancesVacancesVacances
d’avrild’avrild’avril

Souviens-toi...



jeu du mois

Empathic Game

Le service jeunesse a organisé une animation sur le thème 
du cyberharcèlement au collège Grand Parc

 ainsi que dans les deux centres de loisirs.
 Cette activité s’est déroulée sous la forme

 d’un escape game sur tablette tactile.
L’objectif était de sensibiliser les participants en les amenant

à développer leur empathie, en se mettant à la place
 d’une personne victime de harcèlement.



Photos du mois



Devinette



Sortie
spectacle

S P E C T A C L E S  Q U I  V O U S  S E R O N T

P R O P O S E S  D U R A N T  L ’ A N N É E

“Der Lauf”
samedi 11 avril 10 places

“Ostinato”
samedi 23 mai 10 places

    



antjeunes_cesson
cesson_jeunesse
antennejeunes

Tu souhaites participer
aux activités ?

ÉQUIPEMENTS OBLIGATOIRES

Ouverture  de l’Antenne Jeunes
Le mardi, jeudi, vendredi

de 16h30 à 19h
Le mercredi à partir de 14h

Le samedi pour les activités

Inscriptions à
l’Antenne Jeunes 

à partir du 
mardi 31 mars

 à 16h30

Pour les sorties à la journée :
Sac à dos et Bouteille d’eau

Pour la patinoire :
Gants 

Pour les sorties à vélo :
Casque

Pour le foot en salle :
Chaussures propres

Pour les activités nautiques :
Brevet d’aisance aquatique

Nous vous rappelons que certaines activités sont soumises aux
conditions climatiques et, dans une certaine mesure, aux souhaits
des participants, ce qui peut générer d’éventuels changements.

Instagram
 Cesson jeunesse

Renseignements : 09.79.19.00.87

Meyhart : 06.49.77.96.59
m.delva@ville-cesson.fr

Raymond : 06.78.09.28.96
r.kanga@ville-cesson.fr
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