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Syndicat
Intercommunal

Cesson et Vert-Saint-Denis

Test nautique

(Arrété du 25 avril 2012 portant application de I'article R. 227-13 du code de I’action sociale et des familles fixant
les modalités d’encadrement et les conditions d’organisation et de pratiques de certaines activités physiques en
ACM et par arrété du 28 février 2022 pour la modification du nom du test).

Je soussigné(e) (Nom, Prénom) :

NE(€) 18 1 et

Bt demMUIANT @ i eeeeieeee ettt e et e s e e e e aaaas

A réussi le test

Effectuer un saut dans I'eau

Réaliser une flottaison sur le dos pendant 5 secondes

Réaliser une sustentation verticale pendant 5 secondes

Nager sur le ventre sur 20 metres

Franchir une ligne d’eau ou passer sous une embarcation ou un objet flottant

OoO0oOooOo0

Parcours effectué 0 avec ou O sans brassiére de sécurité
Parcours effectué 0 en piscine ou 00 sur le lieu de I'activité

Fait le :

Cachet de la piscine et signature



