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Présentation de la structure 
 

L’Antenne Jeunes est une structure qui accueille les jeunes de 13 à 
17 ans. Elle se situe au 2 bis avenue de la Zibeline dans le quartier de 
Cesson-la-Forêt. Meyhart Delva est le directeur de la structure et diplômé. 
L’Antenne Jeunes est ouverte durant la période scolaire le mardi, jeudi, 
vendredi de 16h30 à19h, le mercredi et le samedi de 14h à 19h et pendant 
les vacances scolaires du lundi au vendredi de 14h à 19h. 
 

Plusieurs activités sont mises en place telles que : baby-foot, billard ping-
pong, jeux de société, activités manuelles, confection de repas, de 
gâteaux etc…, mais aussi des activités à l’extérieur, au cinéma, bowling, 
théâtre, Laser Game, ski-nautique… 
Toutes ces activités sont réservées principalement aux jeunes de la 

commune de Cesson, alors rejoignez-nous ! 

 

Venez découvrir la structure, osez franchir la porte, 

vous ne serez pas déçus. 

 

Objectifs éducatifs 
• Amener les enfants et les jeunes à fréquenter les lieux de culture 

• Favoriser la pratique du sport féminin 

• Développer l’autonomie de déplacement et de transport 

• Développer l’esprit critique 

• Accompagner les jeunes dans leurs projets 

• Participer à la prévention des conduites dites « à risque » 

• Faciliter la relation inter-quartiers 

• Sensibiliser à l’appartenance à l’Europe 

 

Deux orientations fondamentales sont également au cœur des actions menées par la ville : 

• La citoyenneté des enfants et des jeunes 

• Le développement durable 

 



La jeune du mois 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

Alana 

On lui souhaite un très joyeux « Alanaversaire » 



Programme de l’Antenne Jeunes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 3 février 

Journée asiatique 

« Origami » 

 

Soirée Manga  

Préparation d’un Bo Bun 

Rdv 14h 

 

 

Rdv 18h 

12 places / 3€ 

Mercredi 7 février 
Atelier  

« Fortune Cookies » 

 

Rdv 14h 

 

Mercredi 28 février 
Rencontre 

Résidence Le Chemin 
Rdv 14h 



Signes astrologiques 

chinois 
 



Vacances d’hiver 

 
  

 

 

 

 

Lundi 12 février 
 

Loup garou 2.0 Rdv 14h 

Mardi 13 février 

Confection  

Masques et beignets carnaval 

 

Soirée Mardi Gras 

« Crêpes et gaufres party » 

Rdv 14h 

 

 

Rdv 19h 

12 places / 3€ 

Mercredi 14 février 
Atelier 

« Spécial Saint Valentin » 
Rdv 14h 

Jeudi 15 février 

 

Sortie ESport 

« EVA » 

Esports Virtual Arenas 

(Fortnite en VR) 

 

Rdv 13h30 

7 places / 9€ 

Vendredi 16 février Journée Gaming Rdv 14h 



Vacances d’hiver 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Lundi 19 février 
Blind test 

(Ouïe ou non) 
Rdv 14h 

Mardi 20 février 
Jeu sensoriel 

(La vue, l’odorat…) 
Rdv 14h 

Mercredi 21 février 
Sortie  

« Sensas » 

(Aventure sensorielle) 

Rdv 14h 

12 places / 9€ 

Jeudi 22 février 
Atelier Pâtisseries 

(Dégustation en mairie) 
Rdv 14h 

Vendredi 23 février 

Journée jeunes 

« Propose ton activité » 

 

Soirée pizzas 

Rdv 14h 

 

 

Rdv 18h 

12 places / 3€ 



 Photos du mois 

 

 

 

 

     



Jeu du mois 
 

 

Relis les chiffres entre eux,  

sans qu’aucun traits ne se croisent  

2 

2 

3 

3 

1 

1 



Proverbe du mois 
 

 

 

 

 

“Quand on suit quelqu’un de bon,  

on apprend à devenir bon ;  

quand on suit un tigre,  

on apprend à mordre.” 

  



 

  

Sortie spectacle 
 SPECTACLES  

QUI VOUS SERONT PROPOSES DURANT  L’ANNEE 

  

 

 

 

Samedi 9 mars -18h 

« GRETEL, HANSEL ET LES AUTRES » 

10 places 9€ 

Samedi 27 avril -18h 

« L’endormi » 

10 places 9€ 

 

 

 



Renseignements : 01 60 63 15 06 

ou 

Meyhart : 06 49 77 96 59 

m.delva@ville-cesson.fr 

 

Ouverture de l’Antenne Jeunes 

Le mardi, jeudi, vendredi 

De 16h30 à 19h 

Le mercredi à partir de 14h 

Le samedi pour les activités 

 

Rejoignez-nous sur les réseaux sociaux 

Antjeunes_cesson 

cesson_jeunesse 

antennejeunes 

 

 

 

 

 

 

 

 

EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES 

 

Pour les sorties à la journée : 

SAC à DOS et BOUTEILLE D’EAU 

 

Pour la patinoire : 

GANTS 

Pour les sorties à vélo : 

CASQUE 

 

Pour le foot en salle : 

CHAUSSURES PROPRES 

 

Pour les activités nautiques : 

BREVET D’AISANCE AQUATIQUE 

 

 

 

 

 

 

 

Nous vous rappelons que certaines activités sont soumises aux 

conditions climatiques et, dans une certaine mesure, aux souhaits 

des participants, ce qui peut générer d’éventuels changements. 

Inscriptions 

à l’Antenne Jeunes 

à partir du 

Mercredi 31 janvier 

à 14h 


