. DU 02/01/23 AU 06/01/23 elior @

Dy pliv = VILLE DE Latdy
e S s 0 n gxﬂwiman[/e
GALETTE &
DU CHEF
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o Salade verte BIO eﬁm—
. emmental Céleri remoulade BIO et dés
Potage de légumes BIO . .
Coleslaw (agro) ot fromage Fapé de mimolette
ge rap Vinaigrette ciboulette (a raper)
maison
BIO
E:aumsse de Francfort Sauté de veau BIO sauce Bl Gt e e Galette Tex Mex
Francfort de volaille marengo
Raviolis de volaille
o
N A . s . Blé Bi &
Haricots blancs a la tomate Poélée de légumes Jardiniere de légumes e Blo Q:Z:n:npotee de
«®
b b bl Cantal AOP
—
o -4
; BIO BIO
Compote deBi)gmme fraise Fruit BIO Semoule au lait maisoﬁlo Galette des rois Fruit BIO
510
| Baguette et lle de Pate a || i i
. - aguette e C°‘fpe cderdtea Baguette et coupelle de Croissant
Brioche pépites chocolat tartiner Barre bretonne . .
, . ] confiture de fraise Coupelle de compote pomme
Yaourt nature sucré Coupelle de compote de Fruit de saison p .
bomme Yaourt aromatisé fraise

VILLE DE CESSON
N P W T I‘.""_V
/N\Nouveauté IT'OFigine France Plat végétarien @ Local @5@ Label rougec ° > Viande racée % Maison "ﬂ Péche durable i\ié%;) Appellation d'Origine Protégée



DU

LUNDI

Pavé de merlu sauce
matelote

Epinards et pommes de terre
béchamel

Mimolette

B|O

Fruit de saison BIO

Baguette et Beurre plaquette
Fruit de saison

09/01/23

MARDI

Salade verte et croiitons
et dés d'emmental

Vinaigrette nature maison

Couscous Boulett|_ O
d'agneau -
(semoule BIO)

Yaourt aromatisé

Barre bretonne
Coupelle de compote pomme
fraise

AU

u VILLE DE

esson

MERCREDI

13/01/23

JEUDI

elior @

VENDREDI

Crépe au fromage

Carottes rapées
assaisonnées
et dés de mimolette

Cordon bleu

Chili sin carne

Poireaux béchamel a
I'emmental

o
Riz BIO

-

"=ilet de lieu noir frais sauce
blanquette

Macaronis BIO

Carré frais BIO

Fruit de saison BIO

Pain au lait
Yaourt aromatisé

Barre bretonne

Baguette et coupelle de
confiture de fraise
Briquette de jus d'orange

Créme dessert chocolat

Bongateau au chocolat
Fruit de saison

VILLE DE CESSON

N Nouveauté “'Origine France

Plat végétarien o Local @;—@ Label rougec °> Viande racée % Maison "& Péche durable i\i&%ﬁ} Appellation d'Origine Protégée




[$1187; DU 16/01/23 AU 20/01/23

u VILLE DE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de mache et |:“.5
betteraves . Carottes rapées BIO
Potage de parmentier :jl@ . . .
il a2 assaisonnées et dés de ek
. N et fromage rapé .
vinaigrette a la pomme brebis

maison
Boulettes de bt?euf sauce Fish and chips *Caﬂrr.e de Porc au ml_el Réti de veau au jus
rougail Ro6ti de dinde au miel

Tarte fromage

Salade verte
810

Pommes de terre rissolées

ill BI Mélan r li légum Printanier légum
Coquillettes BIO et ketchup élange brocolis et léegumes intaniére de légumes
o
Fromage blanc nature et
Yaourt nature BIO et sucre Edam e ek 9 .
sauce fraise
g % BIO
BIO
. . Créme onctueuse vanille - . . . .
ek Fruit de saison BIO . Cake au citron maison Fruit de saison BIO
maison
] Baguette et coupelle de . L. Baguette et tablette de Barre Bretonne
Pain au chocolat . Briochette pépite chocolat .
. . confiture . . Chocolat au lait Coupelle de compote de
Fruit de saison L Fruit de saison i
Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré pomme

VILLE DE CESSON
:N:Nouveauté ‘:"Origine France Plat végétarien o Local @_‘;% Label rougecg Viande racée % Maison "~ Péche durable

‘ %} Appellation d'Origine Protégée



23/01/23
LUNDI MARDI

Pané de blé fromage et

épinards Cassoulet (porc)
(Haricots blancs a la tomate, saucisson a

I'ail, Saucisse de Toulouse)

*Cassoulet sans porc
(Haricots blancs a la tomate, Réti de
dinde, Saucisse de volaille)

Carottes au cumin

Pavé demi-sel Emmental

AU

MERCREDI

27/01/23

LES

JEUDI

DU CHEF

Radis beurre

Salade iceberg et oignons
grillés

vinaigrette japonaise

Viennoise de poulet et sauce
tartare

Steak de colin sauce aigre
douce
(vin blanc, ail, sauce aigre douce,
creme, oignons, vinaigre de xéres,
fumet, raisins)

Poélée de légumes et riz
créole BIO .@

Poélée asiatique et nouilles
chinoises

@ BIO

Fruit de saison BIO

Coupelle de compote de’
pomme abricot BIO et petit
beurre

Gateau marbré a couper
Coupelle de compote de
pommes

Baguette et Pate a tartiner
Fruit de saison

Fromage blanc nature et
spéculoos

Croissant
Yaourt aromatisé

¥

Nougat chinois

Baguette et Beurre
Fruit de saison

elior @

u VILLE DE

esson
VENDREDI

Saucisson a l'ail et
cornichons

*CEufs durs locaux

o et mayonnaise

Paupiette de veau sauce
basquaise

Fruit de saison BIO

Briquette de lait demi écrémé
Gaufrette fourrée vanille
Fruit

VILLE DE CESSON
:N:Nouveauté 1}'Origine France

Plat végétarien o Local ;@ Label rougeg Viande racée % Maison I\& Péche durable iié%;} Appellation d'Origine Protégée



L. pu 30/01/23 AU 03/02/23 elior @

’Da@ ﬂcﬁ 1&&1‘» u VILLE DE
LUNDI MARDI MERCREDI Ji=UDI VENDREDI
Gi0)
B1O
Salade iceberg et oignons
Salade de coquillettes BIO Mélange catalan - frits Potage de lIégumes BIO
au pesto et dés de brebis vinaigrette maison Gruyeére rapé
vinaigrette maison
Cordon bleu Blanquette de veau Boulettes;:;::auf sauce Calamars et citron
Pépinettes a la basque
Fromage rapé
RO B1O
Haricots verts ciboulette Riz créole BIO Purée de carottes BIO Chou fleur béchamel au curry
M@
ek Yaourt aromatisé Cantal AOC o ek
BIO
Fruit de saison o Fruit de saison Crépe moelleuse sucrée Fruit de saison BIO
| Baguette et coupelle de Pate a || i i
. L. & 'p Baguette et coupelle de Croissant
Brioche pépites chocolat tartiner Barre bretonne . .
, . ] confiture de fraise Coupelle de compote pomme
Yaourt nature sucré Coupelle de compote de Fruit de saison L .
bomme Yaourt aromatisé fraise

VILLE DE CESSON
S - = S
/N\NOUVEBUté I}prigine France Plat végétarien o Local @A.% Label rouge < ° > Viande racée % Maison ,\n Péche durable i§

Appellation d'Origine Protégée




DU 06/02/23 AU 10/02/23 elior @

'Dflégzii;.@tiu- y
u VILLE DE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

BIO
- Salade iceberg aux raisins . ok
N . Friand au fromage Coleslaw BIO
vinaigrette maison
Paupiette de veau sauce Roti de beeuf froid et sauce Filet de lieu noir frais sauce
= Blanc de poulet
charcutiére normande curry

Tortellini ricota spinaci ail et
fines herbes

L o

et fromage rapé

. Gratin de navets Purée de pommes de terre Semoule BIO aux petits
Lentilles et carottes .
(navets et pommes de terre) BIO légumes
Petit moulé nature el el Fromage frais nature sucré Camembert

Fruit de saison BIO Créme dessert vanille Fruit de saison BIO el Fruit de saison BIO
Barre bretonne . . Baguette et coupelle de
Baguette et Beurre plaquette Pain au lait . . Bongateau au chocolat
Coupelle de compote pomme . . y confiture de fraise . .
. Fruit de saison Yaourt aromatisé . . . Fruit de saison
fraise Briquette de jus d'orange

VILLE DE CESSON
N . — s o "‘/4]
/N\NOUVEB‘Uté ‘/}'Origine France Plat végétarien o Local @5.% Label rougec ° >, Viande racée % Maison "& Péche durable 3;&%;} Appellation d'Origine Protégée



DU 13/02/23 AU 17102/23 elior @

u VILLE DE
esson
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
o
IO Salami et cornichons

Salade verte BIO et mifeolette

Potage Dubarry BIO *CEufs durs locaux

. vinaigrette maison
° et mayonnaise

Colin sauce fromageére Tarte chévre tomate basilic Viennoise de poulet et Bolognaise Nuggets Fle blé
ketchup sauce fraicheur
Salade vert L
. . alade verte . . Spirales BIO Brocolis a la béchamel et
Pommes rissolées Gratin de piperade A s
i . Fromage rapé cheddar
et vinaigrette échalotte
@ biJ
Pont I'Evéque AOC Yaourt aromatisé BIO Montboissier o e

Fruit de saison BIO o Banane BIO au chocolat Fruit de saison Cake a I'orange maison
. Baguette et coupelle de . L Barre Bretonne Baguette et tablette de
Pain au chocolat . Briochette pépite chocolat )
. . confiture . . Coupelle de compote de Chocolat au lait
Fruit de saison L, Fruit de saison 3
Yaourt aromatisé pomme Yaourt nature sucré

VILLE DE CESSON
/N\Nouveauté ‘/}‘Origine France Plat végétarien o Local ;% Label rougec ° \ Viande racée % Maison "& Péche durable i‘ii%;i} Appellation d'Origine Protégée



jdd/ﬁgﬁcixt-

OB eA

*kk

Riz a la mexicaine
(tomates, ail, poivrons, haricots
rouges, paprika, cumin, riz)

Cotentin nature

Fruit de saison

Gateau marbré a couper
Coupelle de compote de
pommes

20/02/23

MARDI

Salade iceberg et mais,
olives et dés de bleu

Limande meunieére et citron

BIO

Carottes saveur soleil

Beignet au chocolat

Baguette et Pate a tartiner
Fruit de saison

AU

MERCREDI

24/02/23

JEUDI

elior @

esson
VENDREDI

o

Coleslaw BIO

o

Potage potimarron BIO
et gruyere rapé

£

Carottes BIO assaisonnées

vinaigrette maison

Couscous boules d'agneau

Gratin de macaronis au
jambon
*Gratin de macaronis aux
dés de dinde

Ro6ti de beeuf sauce hongroise

Pommes de terre rissolées

*kk

Yaourt nature et sucre

Fromage blanc et créme de
marrons

Croissant
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Baguette et Beurre
Fruit de saison

Briquette de lait demi écrémé
Gaufrette fourrée vanille
Fruit

VILLE DE CESSON
~ - D, : =
/N\Nouveauté ﬂ'Origine France \/556 Plat végétarien @ Local Wﬁ% Label rouge < ° > Viande racée % Maison ,‘N Péche durable

Appellation d'Origine Protégée




27/02/23

MARDI

AU

MERCREDI

03/03/23
Repas

mm©@§§ﬁﬁafd

Radis rondelle
et dées de mimolette
vinaigrette maison

Salade verte et croltons et
dés d'emmental

vinaigrette maison

Steak haché de saumon

sauce lombarde
(Tomate, ciboulette, ail, créme, oignon, vin
blanc, épices paélla, fumé de poisson,
farine de riz)

Pané mozzarella

Ro6ti de veau sauce
dijonnaise

Purée de potiron

Jardiniére de légumes

BIO

Haricots vert BIO a la tomate

Morbiflette (porc)
*Morbiflette(dinde)

Camembert

@

Cantal AOC

Flan chocolat

Brioche pépites chocolat
Yaourt nature sucré

B0

Fruit de saison BIO

| Baguette et coupelle de Pate a ||

tartiner
Coupelle de compote de
npomme

Salade de fruits
(a faire sur site)

Barre bretonne
Fruit de saison

Gateau de Savoie
coulis Myrtilles maison

Baguette et coupelle de
confiture de fraise
Yaourt aromatisé

elior @

L] VILLE DE

esson

VENDREDI

Calamars a la romaine

Carottes et blé

®

Yaourt aromatisé BIO

Fruit de saison

Croissant
Coupelle de compote pomme
fraise

VILLE DE CESS
:N:Nouveauté ‘/}'Origine France

N

- ST
Plat végétarien o Local @L% Label rougec ° > Viande racée % Maison ’\& Péche durable *ii%;} Appellation d'Origine Protégée



: H’L? H D U
Dﬂ?/;dw Jg&iw

0850

LUNDI

06/03/23

MARDI

AU

MERCREDI

10/03/23

JEUDI

Radis et beurre

o

Potage de légumes BIO

Crépe au fromage

o

Chou blanc BIO assaisonné
et dés de brebis

elior @

u VILLE DE

esson
VENDREDI

Viennoise de poulet

Jambon blanc
*Blanc de poulet

Colin a la brésilienne

Penne sauce tomate et
poivrons

Pommes campagnardes

Brocolis BIO sauce mornay

Riz a I'andalouse

Filet de lieu noir frais sauce
crevettes

o
Boulgour BIO aux petits
légumes

Yaourt nature et sucre

Emmental

®

Compote pomme péche BIO

Baguette et Beurre plaquette
Fruit de saison

dkk

Barre bretonne
Coupelle de compote pomme

Fruit de saison

Pain au lait
Yaourt aromatisé

Tarte aux poires

Baguette et coupelle de
confiture de fraise
Briquette de jus d'orange

Fruit de saison

Bongateau au chocolat
Fruit de saison

VILLE DE CESS
:N:Nouveauté 1}.Origine France

fraise
N

Plat végétarien @ Local @A% Label rougeﬁ Viande racée % Maison ’\~ Péche durable i@ Appellation d'Origine Protégée




DU 13/03/23 AU 17/03/23 elior @
u VILLE DE
esson
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte et croltons et
dés de mimolette i b assaiir::::sr:fszz ddar Taboulé et dés d'emmental
vinaigrette maison
BIO Carré de porc fumé

Poulet réti sauce basilic

BI1O

Purée de courgettes et
haricots verts BIO

Coquillettes BIO locales a la
romagnola

Galette italienne Colin gratiné au fromage

*Réti de dinde au jus

Flageolets Chou fleur béchamel Jardiniére de légumes

Montboissier

Brie *kk *kk

Compote pomme ananas

Pain au chocolat
Fruit de saison

Fruit de saison

Baguette et coupelle de
confiture
Yaourt aromatisé

g

Moelleux aux pommes
maison

BI1O

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Barre Bretonne
Coupelle de compote de
pomme

Baguette et tablette de
Chocolat au lait
Yaourt nature sucré

Briochette pépite chocolat
Fruit de saison

VILLE DE CESS
:N:Nouveauté ‘/}'Origine France

N

- .mu‘/"
Plat végétarien o Local @;@ Label rougec ° >, Viande racée g Maison "& Péche durable i_ii%;} Appellation d'Origine Protégée



DU

LUNDI

20/03/23 10 AU
Dyl
MARDI MERCREDI

CEuf dur mayonnaise

Salade iceberg, oignons frits
et dés de mimolette

sauce vinaigrette caramel

Friand au fromage

Pizza fromage

Nuggets de volaille

Roti de beeuf et mayonnaise

Salade verte

Navets béchamel

3

Haricots verts BIO

kkk

kkk

Poire au sirop et topping
chocolat

Gateau marbré a couper
Coupelle de compote de
pommes

Tarte pomme normande

Baguette et Pate a tartiner
Fruit de saison

Créme dessert chocolat

Croissant
Yaourt aromatisé

24/03/23 elior @

Clesson
VENDREDI

Salade de pois chiches a
I'indienne et dés de brebis

Sauce salade indienne

(lait de coco, purée de carottes,
curry, creme)

Steak de colin sauce curry

Dahl de lentilles corail et riz

Dessert indien Ananas frais et coco rapée

Briquette de lait demi écrémé
Gaufrette fourrée vanille
Fruit

Baguette et Beurre
Fruit de saison

VILLE DE CESS
:Ni\louveauté lﬁr‘Origine France

N

.
Plat végétarien @ Local @ﬁ@ Label rouge C.-_( ° » Viande racée % Maison "ﬁ Péche durable

Appellation d'Origine Protégée




27/03/23 AU 31/03/23
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
Eo
Endives et croatons Céleri rapé sauce enrobante
Taboulé BIO *kk

vinaigrette maison

a l'ail

Saucisse de Toulouse
*Saucisse de volaille

Pané mozzarella

Lentilles BIO

Haricots beurre

Lasagnes a la bolognaise
* Lasagnes au saumon

Moules a la créme

Pommes sautées

Fromage frais aux fruits

*kk

Pavé demi-sel

Brioche pépites chocolat
Yaourt nature sucré

Fruit de saison

tartiner
Coupelle de compote de
pomme

| Baguette et coupelle de Pate a|

Coupelle de compote
pomme abricot

Barre bretonne
Fruit de saison

Fruit de saison BIO

Croissant
Coupelle de compote pomme
fraise

elior @

L VILLE DE

esson

VENDREDI

N ’

Sunomono et dés de fromage
(Concombre mariné)

Steak de colin sauce orientale

Légumes couscous et
semoule BIO .@

g

Cake a la vanille maison

Baguette et coupelle de
confiture de fraise
Yaourt aromatisé

VILLE DE CESSON

NNouveauté ﬂ‘Origine France

- ST
Plat végétarien Q Local ;% Label rougec °> Viande racée % Maison ’\n Péche durable 3;%%5} Appellation d'Origine Protégée
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