
04/09/2023 au 08/09/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
MENU DE LA RENTREE

*** *** Carottes râpées BIO assaisonnées

Salade verte BIO et vinaigrette nature
Tomate BIO, dès d'emmental  et vinaigrette 

nature

Calamars à la romaine et ketchup
(Barquettes fournies)

Boules d'agneau sauce curry Hachis parmentier BIO maison Couscous végétarien BIO
Rôti de bœuf froid BIO et sauce cocktail 

basilic

Coquillettes BIO Petits pois braisés *** *** Haricots beurre

*** Cantal AOC Camembert BIO *** ***

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Fromage blanc et brisure de spéculoos Cake pépites chocolat maison

Crème dessert vanille

Baguette
Camembert portion

Fourrandise chocolat
Fromage frais sucré

Palmier
Yaourt aromatisé

Marbré à trancher
Lait demi-écrémé

Baguette et pâte à tartiner
Fromage frais aux fruits

Ville de CESSON - Semaine du : 

GOUTERS



11/09/2023 au 15/09/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombres et vinaigrette nature *** Betteraves BIO et mimolette Tomates BIO et emmental cube ***

Cordon bleu Chili sin carne et riz BIO pilaf
Carré de porc fumé au jus

*Rôti de dinde au jus
Sauté de veau BIO sauce normande Filet de hoki sauce aurore

Courgettes béchamel au chèvre *** Lentilles Carottes vichy BIO locales Semoule BIO aux petits légumes 

*** Gouda *** *** Pont l'Evêque AOP

Compote de pomme et petit beurre Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Eclair chocolat Fruit de saison BIO

Baguette et beurre
Fruit de saison

Moelleux au citron emballé
Lait demi-écrémé

Cake vanille maison
Jus d'orange

Baguette et miel
Lait demi-écrémé

Gaufrette cacao
Yaourt aromatisé

Ville de CESSON - Semaine du : 

GOUTERS



18/09/2023 au 22/09/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** ***
Carottes râpées BIO assaisonnées  et dès 

d'emmentzal

Salade verte bio et vinaigrette nature Concombres et vinaigrette nature  

Burger (haché) de veau sauce blanquette Sauté de bœuf BIO sauce orientale Pavé de merlu sauce nantua Omelette BIO Nuggets de poisson et ketchup

Riz BIO pilaf Haricots verts ciboulette Coquillettes BIO Epinards et pommes de terre béchamel Purée de pommes de terre BIO

Yaourt aromatisé abricot framboise BIO *** ***

Brie BIO Cantal AOC

*** Semoule au lait maison Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Clafoutis aux poires maison

Pailloline
Fromage frais aux fruits

Brioche à trancher 
Lait demi-écrémé

Baguette et pâte à tartiner
Yaourt nature sucré

Fourrandise abricot
Lait demi-écrémé

Baguette
Beurre

Jus de pomme

Ville de CESSON - Semaine du : 

GOUTERS



25/09/2023 au 29/09/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** *** Tomate Bio et vinaigrette nature

Cœur de laitue et vinaigrette nature
Salade croquante

(chou blanc, carottes, yaourt, moutarde et 
mayonnaise)

 

Sauté de veau BIO sauce normande
Macaroni BIO carbonara

* Macaroni BIO à la dinde
Steak haché de bœuf BIO et ketchup Pané de blé fromage et épinards Colin mariné à la provençale

Chou fleur Béchamel BIO et fromage râpé *** Purée de courgettes Ratatouille et riz BIO
Pommes rissolées

(Barquettes fournies)

*** Edam BIO *** ***

Carré de l'Est 

Tarte pomme normande fraiche Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Yaourt vanille BIO Liégeois chocolat

Baguette
Croc'lait

Baguette et confiture de fraise
Yaourt nature sucré

Fourrandise fraise
Jus d'orange

Pain au chocolat emballé
Fruit de saison

Gaufrette vanille
Lait demi-écrémé

Ville de CESSON - Semaine du : 

GOUTERS


