
02/10/2023 au 06/10/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre vinaigrette 
Salade Verte BIO aux croûtons et vinaigrette 

nature
*** *** ***

 

Sauté de veau LR marengo Burger (haché) de bœuf sauce charcutière Escalope de poulet LR sauce basilic Croq veggie fromage Pavé de merlu sauce citron

Riz aux petits légumes Petits pois braisés Farfalle Purée de brocolis Semoule BIO

*** *** Fromage blanc aromatisé Mimolette Brie pointe

Yaourt nature BIO et sucre Crème dessert chocolat Fruit de saison Cake vanille maison Fruit de saison BIO

Baguette
Camembert portion

Fourrandise chocolat
Fromage frais sucré

Marbré à trancher
Lait demi-écrémé

Palmier
Yaourt aromatisé

Baguette et pâte à tartiner
Fromage frais aux fruits

Ville de CESSON - Semaine du : 

GOUTERS



09/10/2023 au 13/10/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cordon bleu

Moelleux au citron emballé
Lait demi-écrémé

Baguette et beurre
Fruit de saison

Cake vanille maison
Jus d'orange

Baguette et miel
Lait demi-écrémé

Gaufrette cacao
Yaourt aromatisé

Ville de CESSON - Semaine du GOÛT : 

GOUTERS



16/10/2023 au 20/10/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage de légumes BIO *** Salade du chef et vinaigrette ***

 Carottes râpées BIO locales assaisonnées

Boulettes de veau sauce olives Colin gratiné fromage Nuggets de volaille et ketchup Rôti de boeuf BIO et sauce forestière Pépinette à la basque

Boulgour aux petits légumes Epinards et pommes de terre béchamel Coquillettes BIO
Pommes rissolées

(Barquettes fournies)
et fromage râpé

Yaourt nature BIO et sucre Pont l'évêque AOP *** Cantal AOC ***

*** Fruit de saison BIO Crème dessert chocolat Fruit de saison BIO Beignet chocolat

Pailloline
Fromage frais aux fruits

Brioche à trancher 
Lait demi-écrémé

Baguette et pâte à tartiner
Yaourt nature sucré

Fourrandise abricot
Lait demi-écrémé

Baguette
Beurre

Jus de pomme

Ville de CESSON - Semaine du : 

GOUTERS



23/10/2023 au 27/10/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé (maison) (semoule BIO) Chou rouge râpé assaisonné *** Menu : AUTOMNE Potage de poireaux et pommes de terre BIO

 

Sauté de porc LR sauce miel
*Sauté de dinde LR sauce miel

Pané de blé Coquillettes de la mer Rôti de bœuf BIO et sauce charcutière Colin crumble pain d'épices

Haricots verts  parfum soleil Chou fleur sauce béchamel et fromage râpé *** Purée de potiron et pommes de terre Boulgour BIO et sauce tomate

Fromage blanc nature et sucre *** Camembert Yaourt nature BIO local et sucre

Cantal AOC/AOP

*** Flan nappé caramel Fruit de saison BIO Cake pralin maison ***

Baguette
Croc'lait

Pain au chocolat emballé
Fruit de saison

Fourrandise fraise
Jus d'orange

Baguette et confiture de fraise
Yaourt nature sucré

Gaufrette vanille
Lait demi-écrémé

Ville de CESSON - Semaine du : 

GOUTERS


