
06/11/2023 au 10/11/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette Salade coleslaw BIO *** Salade choubidou maison

Salade verte BIO et mimolette et vinaigrette 
nature

 

Omelette BIO Pavé de merlu sauce blanquette Boulettes de bœuf BIO sauce bobotie
Cassoulet (Saucisse de Toulouse et garniture 

cassoulet)
*Saucisse de volaille et garniture cassoulet

Rôti de bœuf BIO et jus

Beignet de chou fleur Riz créole et julienne de légumes Purée de pommes de terre *** Carottes rondelles BIO locales

*** Yaourt nature BIO et sucre Fraidou Fromage blanc nature et miel ***

Crème dessert chocolat ***
*
*
*

Fruit de saison BIO
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*** Cake praline rose maison et crème anglaise

Moelleux au citron emballé
Lait demi-écrémé

Baguette et beurre
Fruit de saison

Cake vanille maison
Jus d'orange

Baguette et miel
Lait demi-écrémé

Gaufrette cacao
Yaourt aromatisé

Ville de CESSON - Semaine du : 

GOUTERS



13/11/2023 au 17/11/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri rémoulade BIO *** ***

Salade de mâche et croûtons et vinaigrette Carottes râpées BIO assaisonnées  ***

Axoa de bœuf RAV
Bolognaise végétarienne 

(aux lentilles)
Cordon bleu Sauté de veau BIO sauce pain d'épices Fish and chips et mayonnaise

Semoule BIO Coquillettes BIO Epinards et pommes de terre béchamel Haricots verts Pommes rissolées

Yaourt vanille BIO Brie pointe BIO *** *** St Paulin BIO

*** Fruit de saison BIO
*
*
*

Liégeois vanille 

C
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Tarte normande Fruit de saison BIO

Pailloline
Fromage frais aux fruits

Brioche à trancher 
Lait demi-écrémé

Baguette et pâte à tartiner
Yaourt nature sucré

Fourrandise abricot
Lait demi-écrémé

Baguette
Beurre

Jus de pomme

Ville de CESSON - Semaine du : 

GOUTERS



20/11/2023 au 24/11/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte BIO croûtons et vinaigrette Carottes et chou blanc râpés BIO vinaigrette *** Menu à thème : La victoire dans l'assiette Haricots verts vinaigrette

 

Burger de veau sauce marengo
Cervelas Obernois (porc)

*Knack de volaille
Pavé de merlu sauce aurore Omelette BIO Sauté de bœuf BIO sauce bourguignon

Petits pois braisés fins Purée de pommes de terre BIO Brocolis Quinoa et ratatouille Printanière de légumes

Fromage blanc nature BIO et sucre *** Carré BIO
Fromage blanc nature et copeaux de 

chocolat
Yaourt nature BIO et sucre

*** Mousse au chocolat au lait
*
*
*

Fruit de saison BIO

C
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Banane ***

Baguette
Croc'lait

Pain au chocolat emballé
Fruit de saison

Baguette et confiture de fraise
Yaourt nature sucré

Fourrandise fraise
Jus d'orange

Gaufrette vanille
Lait demi-écrémé

Ville de CESSON - Semaine du : 

GOUTERS



27/11/2023 au 01/12/2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

***
Salami et cornichons

*Roulade de volaille de cornichons
***

Salade verte BIO et vinaigrette  Carottes râpées BIO LOCALES assaisonnées

Blanquette de veau BIO Axoa de bœuf RAV Emincé de dinde LR sauce potiron orientale Pané (galette) de fromage épinards Calamars à la romaine

Navets et carottes à la crème Riz et brunoise de légumes du soleil Boulgour BIO Haricots blancs à la tomate 
Chou fleur béchamel et pommes de terre 

cubes

*** St Paulin BIO Fromage blanc nature et miel Tomme BIO ***

Moelleux au chocolat noir frais et crème 
anglaise

Fruit de saison BIO
*
*
*

***

C
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Fruit de saison BIO

Crème dessert chocolat

Baguette
Camembert portion

Fourrandise chocolat
Fromage frais sucré

Marbré à trancher
Lait demi-écrémé

Palmier
Yaourt aromatisé

Baguette et pâte à tartiner
Fromage frais aux fruits

Ville de CESSON - Semaine du : 

GOUTERS


