
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate BIO et cubes 

d'emmental

et vinaigrette moutarde à 

l'ancienne

Œuf dur LOCAL mayonnaise

Salade de pommes de terre 

piémontaise à la dinde et 

dés d'emmental

Salade iceberg, dés de 

mimolette, croûtons et 

vinaigrette du terroir

Chipolatas

*Saucisse de volaille

Filet de lieu noir frais sauce 

crème

Rôti de bœuf et sauce 

tomate
Fish and chips sauce blanche 

Purée de pommes de terre 

BIO
Haricots beurre ciboulette

Poêlée de légumes
(haricots verts, poivrons, carottes, 

courgettes)

Frites

Comté AOP

Ananas BIO Beignet framboise
Fromage blanc BIO nature et 

coulis de fruits rouges

Fraises

(selon saisonalité)

Cheesecake et coulis de 

fruits rouges

Du 02 au 06 mai 2022

Chili sin carne BIO et riz 

créole BIO

VILLE DE CESSON - Menus validés le 19/01/22

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée Maison Pêche durable Appellation d'Origine Protégée

Vacances scolaires

Menu Angleterre



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Maïs vinaigrette et dés de 

brebis

et vinaigrette ciboulette

Carottes râpées BIO 

assaisonnées

Salade verte BIO

et vinaigrette olive/colza

Concombre BIO et dés 

d'emmental

et vinaigrette basilic

Pavé de merlu sauce 

waterzoï

(julienne, oignons, poireaux, ail, 

fumet, crème)

Sauté de dinde sauce crème
Rôti de bœuf froid et 

mayonnaise

Petits pois carottes Pommes rissolées
Haricots verts BIO sauce 

tomate

Emmental BIO

Kiwi BIO Poire BIO
Fromage frais BIO nature et 

sucre
Yaourt aromatisé LOCAL Cake nutollade maison

Du 09 au 15 mai 2022

Tortis LOCALES à la 

bolognaise

VILLE DE CESSON - Menus validés le 19/01/22

Blé BIO et base flageolets, 

poivrons et curry

(flageolets, curry, tomates, crème, 

oignons, ail, poivrons)

Nouveauté Origine France Plat végétarien Local Label rouge Viande racée Maison Pêche durable Appellation d'Origine Protégée



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade soja, maïs et tomate 

et dés d'emmental

et vinaigrette nature

Tomate BIO et dés 

d'emmental

et vinaigrette basilic

Bâtonnets de carottes sauce 

basilic

Boulettes de bœuf sauce 

tomate

Haché végétal à la 

marocaine

(égréné de pois BIO, tomate, oignons, 

cumin, cardamone, anis, raisins, 

abricots)

Emincé de volaille BIO au 

jus
Rôti de veau sauce barbecue

Aiguillette de colin meunière 

et citron

Boulgour pilaf BIO Coquillettes BIO LOCALES
Printanière de légumes

(haricots verts, petits pois, carottes, 

oignons et pommes de terre)

Beignet de chou fleur Frites et ketchup

Bleu d'auvergne AOC Yaourt à boire

Abricots au sirop Pomme BIO Riz au lait à la vanille Donuts cacao

Smoothie framboise et 

cigarette russe

(et gobelet)

Du 16 au 20 mai 2022
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de concombre BIO et 

maïs

et vinaigrette terroir

Salade iceberg et croûtons

et vinaigrette miel

Escalope de veau hachée 

sauce colombo

(oignons, poivrons, ail, crème, 

mélange colombo)

Saucisse de Toulouse

*Saucisse de Volaille

Steak de colin sauce 

dieppoise

(crème, fruits de mer, oignons, 

champignons, fumet)

Férié FERME

Haricots beurre ciboulette Lentilles BIO Blé BIO et ratatouille

Emmental BIO

Fromage blanc nature et 

sucre et galette Saint Michel
Yaourt vanille BIO

Fraises

 (selon arrivage)

Du 23 au 27 mai 2022
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre et dés de 

mimolette

Vinaigrette au basilic

*** Œuf dur LOCAL mayonnaise *** Melon

Sauté de veau sauce 

provençale
(oignons, ail, crème, poivrons, 

courgettes, tomates et herbes)

Boulettes de bœuf sauce 

forestière
(oignons, ail, crème, champignons et 

herbes)

Galette Tex Mex
(haricots rouges, boulgour, oignons, 

poivrons, tomate, maïs et épices)

Fish and chips

Haricots verts BIO ciboulette Riz BIO aux petits légumes
Epinards et pommes de terre 

sauce mornay
Ratatouille et blé BIO

*** Comté AOC *** Brie BIO ***

Beignet chocolat Abricots Fromage blanc aromatisé Nectarine Crème dessert vanille

Du 30 mai au 3 juin 2022

Couscous poulet

(semoule BIO LOCALE)

VILLE DE CESSON - Menus validés en commission du 13/04/22
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate et dés d'emmental

Vinaigrette nature

*** Pastèque

Salade piémontaise à la dinde 

assaisonnée et dés 

d'emmental 

LUNDI DE PENTECOTE Omelette
Emincé de veau sauce 

tomate

Filet de limande sauce 

normande

Courgettes rondelles sauce 

mornay BIO
(béchamel et fromage râpé)

Haricots verts et flageolets Carottes BIO au cumin

*** Edam BIO Yaourt nature BIO et sucre ***

Roulé chocolat Pêche *** Abricots

Du 6 au 10 juin 2022

Lasagnes bolognaise

VILLE DE CESSON - Menus validés en commission du 13/04/22
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

*** *** Melon

Concombre et dés de 

mimolette

Vinaigrette ciboulette

***

Croque-monsieur

*Tarte au fromage

Emincé de volaille BIO sauce 

poulette

Rôti de boeuf froid et sauce 

barbecue
Colin gratiné fromage

Salade iceberg et oignons 

grillés

Vinaigrette olive et colza

Purée de carottes BIO Haricots beurre ciboulette
Semoule BIO LOCALE aux 

petits légumes

*** Coulommiers *** Fromage fondu président

Compote pomme fraise 

& galettes St Michel
Pomme Crème dessert chocolat Cake framboise spéculoos Nectarine 

Du 13 AU 17 juin 2022

Riz BIO et émincé végétarien 

sauce blanquette

(émincé de pois blé, oignons, lait, 

poireaux, carottes, crème)
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pastèque *** ***

Salade estivale
(tomate, concombre, maïs et 

emmental cube)

Vinaigrette basilic

Paupiette de veau sauce 

mexicaine

(ail, oignon, piperade, paprika, sauce 

chili, maïs, concentré de tomates)

Nuggets de volaille et 

ketchup
Filet de hoki pané

Escalope de blé panée et sauce 
basilic

Sauté de bœuf sauce 

hongroise

(oignons, ail, champignons, paprika, 

crème, tomate)

Purée de céleri et carottes Coquillettes BIO LOCALES Printanière de légumes Ratatouille et boulgour BIO Courgettes et riz BIO

*** Camembert Yaourt aromatisé BIO *** Pont l'évêque AOC

Fromage blanc BIO nature et 

sucre
Abricots Pêche Mousse au chocolat Banane BIO 

Du 20 AU 24 juin 2022
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Iceberg et dés d'emmental

Vinaigrette moutarde à 

l'ancienne

***

Rillettes de porc et 

cornichons

*Rillettes de saumon

Melon BIO

Sauté de veau BIO sauce 

crétoise

(ail, oignon, raisins, crème, vinaigre, 

jus de raisin)

Boulettes de soja et ketchup
Sauté de poulet sauce 

barbecue
Cheeseburger Calamars à la romaine

Petits pois
Semoule BIO LOCALES aux 

petits légumes
Coquillettes BIO LOCALES Chips Purée de brocolis BIO

*** Saint nectaire AOC *** *** Carré de l'est

Tarte normande fraiche Abricots Yaourt aromatisé
Muffin aux pépites de 

chocolat
Nectarine

Du 27 juin au 1er juillet 2022
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre et cube 

d'emmental

Vinaigrette nature

Pastèque

Haricots rouges sauce chili

(oignons, tomate, haricots rouges, 

maïs, sauce chili et poivrons)

Steak de colin waterzoï

Axoa de bœuf

(oignons, ail, viande hachée, 

poivrons, tomate et piment)

Sandwich club poulet rôti

Riz pilaf BIO Pommes rissolées Courgettes et blé BIO Sachet de chips

*** *** Comté AOP Yaourt à boire

Compote pomme fraise Yaourt nature BIO et sucre Abricots
Madeleine longue

& bouteille eau 50cl

Du 4 au 7 juillet 2022
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